
dibujos, pasatiempos , entre otros.

Se finaliza actividad sin novedades y con agradecimiento, se establece compromisos de continuar con los aportes de material como escritos, fotografías, 
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Posterior, se iniciara con presentación de un diseño de un blog digital ,el cual será empleado para el periódico institucional, se mostrara 

ejemplos en el  diseño y los títulos de la portada, en este paso se explicara como acceder a la pagina, como insertar imágenes, como navegar

 sobre la pagina.

se hace un recuento de como abrir el explorador Google , como realizar la búsqueda para ver los formatos; para este punto se solicita votar por el 

Para finalizar la actividad, se  proyecta una galería de fotos de las actividades desarrolladas en el servicio con la finalidad de escoger las imágenes 

para el periódico institucional, donde se establece unas grupales y del talento humano, repasando el paso a paso para insertar imágenes en Word, 

con los comandos del teclado o con el click derecho del mouse.

1. Generar espacios para acceder a la educación informal de acuerdo a los gustos e intereses de las personas mayores.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Terapeuta Ocupacional Físicos: computador, sillas, internet, televisor

Se cumplió los objetivos propuestos, se exploro nuevas paginas de diseño, se escogió el formato para ele periódico institucional, videos, fotografías y 

distribución del material , por otra parte se recibe material en borrador para el contenido. Se observo gusto e interés, participación activa, buena 

disposición, se fortaleció habilidades digitales, habilidades cognitivas.
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L Para iniciar , se convocara a las personas mayores a participar en la actividad, se alistara material a utilizar : computador, internet, presentación, 

televisor, sillas. De la misma forma se explica la actividad a desarrollar , para esta sesión será parte teórica , para proyectar el diseño grafico del 

periódico institucional.

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, así como favorecer la potenciación de sus recursos 

Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo:  YANETH MONTENEGRO VARGAS
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preferido y establecer para el diseño del periódico institucional.

individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantía de sus derechos, a partir de la generación de 

3. Fortalecer aprendizajes en manejo de tecnología, sistemas; habilidades cognitivas: atención, memoria y concentración, interiorización de contenidos e

información.

4. Promover espacios participativos

5. Facilitar la emisión, acceso y tratamiento de la información digital, uso del celular, navegación en Internet, las redes sociales, correo electrónico.

Para esta sesión se hará un repaso de como insertar imágenes, tanto en Word como en Power Point.

espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

2. Desarrollar habilidades y competencias en herramientas digitales en las personas mayores 

Eje de Atención: COMPONENTE DE ATENCION OCUPACION HUMANA

Línea de Atención:
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